DOEN! is gericht op het verbeteren van de zorg voor mensen met een ,
licht verstandelijke beperking of een psychische kwetsbaarheid in de

gemeente Groningen die vragen hebben op het gebied van seksualiteit,

anticonceptie, kinderwens, (onbedoelde) zwangerschap of cuderschap.

SAMEN SIGNALEREN EN BESPREKEN

Vraag en antwoord over de Wegwijzer “Jouw kinderwens. Jouw ou-
derschap.”

Voor de duidelijkheid gebruiken we het woord ‘cliént’. Hiermee bedoelen we ook patiént,
klant, bewoner en inwoner.

Wat is de Wegwijzer?

De Wegwijzer is een hulpmiddel voor het voeren van een gesprek. Hij bestaat uit 4 pagina’s
met veel plaatjes. Hij is bedoeld als ondersteuning voor een gesprek tussen cliénten en profes-
sionals uit het medische en sociale domein. Je kunt hem ook als naslagwerk gebruiken. Voor
cliénten is hij ook zelfstandig, met partner of met een naaste te gebruiken. De Wegwijzer is uit
te printen en op papier te beschrijven, maar ook online te vinden als pdf, met aanklikbare links.

Professionals worden ondersteund doordat de Wegwijzer het gesprek structureert. Door hen
te informeren over doorverwijsmogelijkheden en door te verwijzen naar informatiebronnen
wordt ook hun expertise vergroot. We verwachten dat de handelingsverlegenheid door ge-
bruik van de Wegwijzer afneemt en dat de gesprekken prettiger worden gevoerd, voor zowel
cliént als hulpverlener.

Je ziet hoe je het gesprek logisch kunt opbouwen. Op de tweede pagina zie je welke onder-
werpen je aan bod kunt laten komen bij het bespreken van de twijfels, voors en tegens bij het
krijgen van kinderen en wat er allemaal bij komt kijken. Op de derde pagina staan hulpbronnen
in de vorm van verwijslinks en een invulpagina: wat hebben cliénten nodig? Wat kun jij daarin
betekenen? En wat kunnen anderen misschien doen om te ondersteunen? Wat moet er volgens
cliénten eerst? De vierde pagina is een uitlegpagina bij de vier W’s, en hoe je de Wegwijzer
kunt gebruiken.

Wat is het doel van de Wegwijzer?

De Wegwijzer is ontworpen om gesprekken over Seksualiteit, Anticonceptie, Kinderwens,
Zwangerschap en Ouderschap (SAKZO) te vergemakkelijken en te stimuleren zodat deze ge-
sprekken vaker plaatsvinden. Dit hulpmiddel is ontwikkeld om vier specifieke doelstellingen te
bereiken.

Deze doelen zijn geformuleerd door professionals en ervaringsdeskundigen betrokken bij pro-
ject DOEN! Zij hebben knelpunten in de zorg vastgesteld aan mensen in de vruchtbare levens-
fase met een psychische kwetsbaarheid en/of een licht verstandelijke beperking. De genoemde
knelpunten belemmeren professionals en de doelgroep zelf in het vinden van de juiste informa-
tie en ondersteuning.

We kwamen samen tot deze vier doelen om de belemmeringen te verminderen:

1. Mensen (met een zorgvraag) vinden hun weg naar steun en persoonsgerichte informa-
tie, zonder schroom en stigma.

2. Professionals weten welke hulp er in welke woonplaats te krijgen is.

3. Professionals zijn toegerust en durven problemen actief te bespreken. Zij doen dit
ook. Ze laten zich minder tegenhouden door taboes of schaamte.




4. Professionals vragen altijd toestemming om SAKZO te bespreken. Ze zorgen voor de
juiste voorwaarden (zoals veiligheid, een steunpersoon, een vertrouwensrelatie).

Hoe helpt de Wegwijzer mensen beter de weg naar hulp te vinden?

De Wegwijzer heeft allerlei informatieve websites en hulpbronnen voor zorg en ondersteuning
gebundeld. We weten dat er al veel kennisbronnen en tools zijn. De Wegwijzer helpt om de
meest recente informatie beter te vinden.

Dit werkt als volgt: op de geprinte Wegwijzer staat een QR-code. Deze code verwijst naar de
pagina www.jouwkinderwensjouwouderschap.nl, waar de onlineversie te vinden is. De informa-
tiebronnen zijn samengesteld door deelnemers en andere betrokkenen, maar is niet volledig of
uitputtend.

Voor welke professionals of beroepen is de Wegwijzer bedoeld?

De Wegwijzer is bedoeld voor medisch professionals, zowel specialistisch als generalistisch; en
aan medewerkers in het sociaal domein, die werkzaam zijn met jongvolwassenen, ouders of
met jeugd. De Wegwijzer is voor iedereen die een beroep heeft rondom zorg en welzijn en die
voor hun werk in contact komt met mannen en vrouwen in de vruchtbare leeftijd. DOEN!
streeft ernaar dat deze professionals een basiskennis hebben, die belangrijk is voor cliénten om
in een goed contact veilig over SAKZO kunnen praten.

Het gaat om bijvoorbeeld professionals met deze beroepen: huisartsen, doktersassistenten,
POH, ondersteuners Gezin en Jeugd, ondersteuner Sociaal Domein, verloskundig zorgverle-
ners, (O&G) verpleegkundigen, kraamverzorgenden, jeugdverpleegkundigen (JGZ), (medisch)
maatschappelijk werkers, sociaal werkers/ generalisten jeugd en generalisten (jong)volwasse-
nen (wijkteams), begeleiders werkzaam in de LVB-sector, woonbegeleiders, psychologen, psy-
chiaters, GGZ-verpleegkundigen.

Aanvullende vragen? Contact? Mail naar projectdoen@umcg.nl.



http://www.jouwkinderwensjouwouderschap.nl/

