
Hoe maken we de onderwerpen seksualiteit, kinderwens, anticonceptie, zwangerschap en ouderschap (SAKZO)
beter bespreekbaar in de zorg voor mensen met een LVB* en/of een psychische kwetsbaarheid?

Doel

Uit angst en (voor)oordelen gaan professionals en de mensen om 
wie het gaat het gesprek uit de weg. Bijvoorbeeld de angst van 
professionals om mensen in hokjes te plaatsen en de angst van 
gezinnen dat kinderen uit huis worden geplaatst. Gezinnen krijgen 
daardoor laat of geen passende zorg en/of ondersteuning.
Deelnemers geven aan dat tijdsgebrek, personeelstekort,
wachtlijsten en kennistekort ook een rol spelen.

Situatie nu / probleembeschrijving
Professionals en de mensen om wie het gaat willen, kunnen en 
durven vragen rondom psychische kwetsbaarheid en LVB in 
relatie tot SAKZO* te bespreken en doen dit ook. 

Bewoners/cliënten/patiënten en hun naasten worden als
volwaardig gesprekspartner en respectvol aangesproken.

Ideale situatie

DOEN

DURVEN

KUNNEN

WILLEN

In Groningen doen
we het samen!

*SAKZO: seksualiteit, anticonceptie, kinderwens, (onbedoelde) zwangerschap en ouderschap.
*LVB: Licht Verstandelijke Beperking. In ons onderzoek richten we ons op mensen die (mogelijk) een LVB hebben of Zwakbegaafd (ZB) zijn.Het gaat hierbij om de
combinatie van een laag IQ van 50-85 en aanpassingsproblemen. Het gaat daarbij om vaardigheden op het gebied van leren, op sociaal gebied en op praktisch gebied.
*Psychische kwetsbaar: mensen met een psychiatrische stoornis, met milde psychische klachten en met risicofactoren voor psychische klachten.

Beter bespreken bespreekbaar maken wordt uitgewerkt in leernetwerk 2, als onderdeel 
van project DOEN! Dit project is gericht op het bijdragen aan goede begeleiding en 
meer samenhang in de zorg op het gebied van SAKZO voor mensen met een licht 
verstandelijke beperking (LVB) en/of psychische kwetsbaarheid.

Onderzoeksmethoden 

Vragenlijsten

Informele gesprekken

Sociale netwerkanalyse

Interviews

Rapporten en literatuur 

Leernetwerkbijeenkomsten

Wie doen er mee?
Ervaringsdeskundigen

LVB*-sector

Geestelijke gezondheidszorg

Verloskunde/geboortezorg

Huisartsgeneeskunde

Sociaal werker WIJ-team
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