Activiteiten voor kinderen van 0-4 jaar

Folder voor ouders /verzorgers

augustus 2026-januari 2027

Maandag

10.00 - 10.45 uur Ouder Kind activiteit

Voor kinderen van O tot 4 jaar
en hun ouders/verzorgers

a i
Speellokaal van de Tamarisk
Van Lenneplaan 8

Elke 1e en 3e_maandag van de maand

13.00 - 13.30 uur Inloopspreekuur JGZ

# Consultatiebureau De Wijert

Groningen PC Hooftlaan 1

Dinsdag

9.30 - 11.30 uur Samenspeelochtend

Voor kinderen van 0-4 jaar
en hun ouders/verzorgers

ﬁ MFC De Wijert (kleine zaal)
PC Hooftlaan 1

Kansrijke Start
Groningen

Een gratis activiteit
voor kinderen en
ouder(s). Aansluitend
is er fruit en iets te
drinken.

Stel je vragen over
opvoeding, voeding of
verzorging aan de
jeugdverpleegkundige

Kinderen kunnen
samen spelen terwijl
(aanstaande) ouders met
elkaar kunnen kletsen.

Voor meer informatie:
www.check050.nl
of neem contact op met:
Marieke van Dijk, 06-29639045
marieke.van.dijk@wij.groningen.nl




10.00 - 11.30 uur

woensdag

Ouder Kind activiteit

Voor kinderen van O tot 4 jaar
en hun ouders/verzorgers

’ﬁ‘ Buurtcentrum Semmelstee
Semmelweisstee 182

Elke tweede woensdag van de maand

14.00 - 15.00 uur

Borstvoedingsbijeenkomsten

Voor (aanstaande) moeders.
Baby's en peuters zijn ook welkom

/n\ BSV De Helpen,
Groenesteinlaan 16

Deze activiteit is gratis
voor kinderen en hun
ouder(s). Na afloop is er
fruit en iets te drinken.

Geef je borstvoeding
en wil je andere
moeders ontmoeten
die borstvoeding
geven?

Voor meer informatie:
www.check050.nl
of neem contact op met:
Marieke van Dijk, 06-29639045
marieke.van.dijk@wij.groningen.nl




Donderdag

Elke 3e donderdag van de maand

9.30 - 12.00 uur Inloopspreekuur borstvoeding

Heb je vragen over
borstvoeding? Kom langs
voor gratis advies.

Groningen

ﬁConsuItatiebureau De Wijert
PC Hooftlaan 1

Elke 2e en 4e donderdag van de maand

Heb je vragen over de
13.00 - 13.30 uur  Inloopspreekuur JGZ opvoeding, voeding of
verzorging van je kind?
Stel ze gerust aan de
jeugdverpleegkundige.

Groningen
# Consultatiebureau De Wijert

PC Hooftlaan 1

Elke derde vrijdag van de maand

10.00 - 11.30 uur Kleintje Koffie

Voor kinderen O tot 4 jaar Kom luisteren naar

q en hun ouders/ verzorgers .
ﬁ een mooi verhaal.
. R

o “%
'éﬂ?"i ®

# Forumbibliotheek De Wijert
Van Lenneplaan 10

Voor meer informatie:
www.check050.nl
of neem contact op met:
Marieke van Dijk, 06-29639045
marieke.van.dijk@wij.groningen.nl
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