GEZOCHT: Hulp- en zorgverleners, werkzaam in de geboortezorg, voor een
interview over hulp aan mensen met een licht verstandelijke beperking
en/of een psychische kwetsbaarheid

Voor het ZonMw onderzoeksproject DOEN! zijn we op zoek naar hulp- en zorgverleners die
werken in de geboortezorg en die willen meewerken aan een interview.

DOEN! in het kort

Mensen met een licht verstandelijke beperking (LVB) of psychische kwetsbaarheid hebben niet
altijd een expliciete hulpvraag over seksualiteit, anticonceptie, kinderwens, zwangerschap of
ouderschap, maar kunnen toch vragen hebben die dan niet beantwoord worden. Een onbedoelde
zwangerschap of moeite met de opvoeding kan het gevolg zijn. Hulp- en zorgverleners signaleren
deze kwetsbaarheid niet altijd of vinden het moeilijk deze onderwerpen met hun cliénten te
bespreken.

Waarom nemen we interviews af?

Het doel van DOEN! is een betere signalering van deze kwetsbaarheden en het makkelijker
bespreekbaar maken van seksualiteit, anticonceptie, kinderwens, zwangerschap en ouderschap.
Uiteindelijk wil DOEN! de kennis uit dit project inzetten ter verbetering van de huidige praktijk
rondom onbedoelde zwangerschap en kwetsbaar ouderschap. Door uw ervaringen en behoeftes
op dit gebied met ons te delen draagt u bij aan het verbeteren van de hulp bij onbedoelde
zwangerschap en kwetsbaar ouderschap.

Wie zoeken we?

We zijn op zoek naar verloskundigen, gynaecologen, jeugdverpleegkundigen, jeugdartsen,
medewerkers van Centrum Jeugd en Gezin en kraamverzorgers die met ons hun ervaringen willen
delen over het signaleren en begeleiden van mensen met een psychische kwetsbaarheid en/of een
LVB.

Waar gaan de interviews over?
e De interviews gaan over uw ervaringen in de hulp- of zorgverlening met de twee specifieke
doelgroepen.
e Signaleert u gemakkelijk een LVB of psychische problemen? Zo ja, hoe? Zo nee, hoe komt
dit?
e Wat doet uin de begeleiding na deze signalering?
e Wat gaat al goed in en wat kan (nog) beter?
¢ Wat heeft u nodig als hulp-of zorgverlener om deze doelgroepen goed te signaleren en te
begeleiden?

Hoelang duurt het interview?
e De interviews duren ongeveer een uur en zullen waarschijnlijk digitaal via Teams worden
afgenomen.
e Deinterviews worden afgenomen vanaf april 2022.

Als u zich wilt aanmelden of u heeft nog vragen, mail dan naar Nadine Emmens (onderzoeker):
n.emmens@umcg.nl.




