
10.00u - 12.00u: Ouder & Kind café 

Activiteiten voor kinderen van 0 t/m 6 jaar
Selwerd - Paddepoel - Tuinwijk

1 keer per maand is er muziek:

Maandag

Huiskamer WIJ OAK - voor ouders/verzorgers en kinderen t/m 4 jaar

10.00u - 11.30u: Kleintje Koffie
Elke tweede maandag van de maand

14 september
12 oktober

9 november
14 december

Forumbibliotheek Selwerd
Voor ouders/verzorgers en kinderen t/m 4 jaar

12:00u - 15.00u: Flo'Speelotheek
Huiskamer WIJ OAK - voor iedereen om speelgoed te lenen

dinsdag
12:30u - 14:00u: Speel mee groep

Voor ouders met kinderen die (nog) geen gebruik maken van de kinderopvang. 
Kids First | Ieneminie

woensdag
10.00u - 12.00u: Ouder & Kind café 

Huiskamer WIJ OAK - voor ouders/verzorgers en kinderen t/m 4 jaar

9 september
7 oktober

4 november
2 december 

12:00u - 15:00u: Flo'Speelotheek
Huiskamer WIJ OAK - voor iedereen om speelgoed te lenen

donderdag
12:00u - 15:00u: Flo'Speelotheek

Huiskamer WIJ OAK - voor iedereen om speelgoed te lenen

14:15u - 15:00u: Kleuterinstuif

Speellokaal van basisschool OBS de Pendinghe 
Voor kinderen uit groep 1 en 2

15:00u - 15.30u: Peutergym 

Speellokaal van basisschool OBS de Pendinghe 
Voor kinderen van 2 en 3 jaar – start vanaf 24 september

Extra aanbod

MIM - moeders informeren moeders 

Babymassage
4 september 10.00u - 11.30u
20 november 10.00u - 11.30u

Huiskamer WIJ OAK - Aanmelden bij Miriam: miriam.van.der.zijl@wij.groningen.nl
06-11867096

13:00u - 14:00u: Inloopspreekuur JGZ
U bent welkom voor alle vragen over uw kind en zorg

Consultatiebureau Selwerd
14.30u - 15.30u: Kinder Instuif 

BSV Paddepoel (Watermanstraat 140).
Voor kinderen van 4 tot 9 jaar

13.00u - 14.30u: Borstvoedingspreekuur
Consultatiebureau Selwerd

Datum: 20 augustus, 17 september, 15 oktober, 19 november en 17 december

4 keer per jaar, bij interesse neem contact op!

Vrijdagochtend koffieochtend  (behalve vakanties)
Voor vrouwen, door vrouwen. Iedereen is welkom

Huiskamer WIJ OAK - 08.30u - 10.00u 

Tijdens Flo'speelotheek momenten bent u ook welkom bij
onze moestuinen.

Huiskamer WIJ OAK - Informatie: Thea Ten Cate 0629402004

https://www.ggdgroningen.nl/podcasteengoudbegin/
‘Een goud begin’ van GGD Groningen is een podcast voor ouders/verzorgers van

jonge kinderen. In de luisterafleveringen gaan ervaringsdeskundigen en professionals
in gesprek over thema’s waar ouders op het consultatiebureau vaak vragen over

hebben.

2026 | t/m december
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